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PREMIERS SECOURS ET GESTES D’URGENCE  

CHEZ LE JEUNE ENFANT 

PUBLIC VISE 

Cette formation concerne toute personne souhaitant s'initier aux 
gestes de premiers secours ou maintenir leurs compétences. Elle est 
vivement recommandée pour certaines activités : professionnels de 
l'enfance, services à la personne, des soins à domicile, de l'animation 
socioculturelle, les associations sportives… 
 
Prérequis : Aucun, ou toute personne ayant déjà suivi une formation 

en secourisme récente ou non. 
Nous adaptons nos prestations à chaque stagiaire, quelles que soient 
vos difficultés ou les situations de handicap que vous rencontrez. 

OBJECTIFS VISES 

Savoir réagir en cas d'accident, et prendre les mesures nécessaires 
avant l'arrivée des secours organisés. 
Être à l’affut de situations dangereuses qui pourraient être à l’origine 
d’un accident et développer une culture de la prévention. 
A l'issue de la formation vous serez capable de : 

✓ Établir un premier bilan de l'état de la victime et de ses 
fonctions vitales. 

✓ Transmettre une alerte aux services de secours. 
✓ Éviter l'aggravation de l'état de la victime en pratiquant les 

gestes appropriés. 
✓ Devenir acteur en prévention 

DEMARCHE PEDAGOGIQUE 

Découverte des connaissances de chacun grâce aux échanges. 
Instauration d’une dynamique de groupe qui facilite la participation 
active nécessaire à la réussite de la formation. 
Il s'agit d'une formation essentiellement pratique : 

✓ Les gestes sont montrés en simulation de situations réelles 
puis entièrement expliqués dans les détails. 

✓ Des ateliers permettent de maîtriser les gestes avec l’aide du 
formateur. 

✓ Chacun réalise les gestes lors de mises en scènes réalistes 
issues de l’expérience des participants. 

CONTENU DE LA FORMATION 

L’examen de l’enfant 
L'alerte 
Comment collecter les éléments nécessaires aux secours et savoir les 
retransmettre. Appeler le service de secours adaptés à la situation. 
Les premiers gestes dans l'attente des secours organisés : 

-L'enfant s'étouffe. 
-L’enfant est inconscient et ne respire pas. 
-L'enfant est inconscient et respire. 
-L'enfant saigne abondamment  
-L'enfant a une sensation de malaise  
-L'enfant souffre de brûlures 
-L’enfant est victime d’une chute 
-La mort inattendue du nourrisson 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Une attestation individuelle de formation aux gestes de premiers 
secours sera délivrée au candidat ayant participé à l’ensemble de la 
formation et ayant satisfait aux tests pédagogiques. 
 

LIEU DE FORMATION : 

Intra entreprise 
Ou 
Inter-entreprises (consulter les 
dates sur le site internet) 

DUREE : 

7 heures de face à face 
pédagogique, soit 1 jour. 

TARIF : 

Nous consulter 
 

INTERVENANT : 

Formateur sauveteur secouriste 
du travail certifié par l’INRS. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

10 personnes max conseillé 
4 personnes minimum 
 

MATERIEL  PEDAGOGIQUE  

UTILISE : 

✓ Visuels sur vidéo 
projecteur 

✓ Mannequins de 
secourisme (adulte, 
enfant, nourrisson) 

✓ Kit de maquillage 
✓ Défibrillateur de 

formation 
✓ Kit de matériels inertes 

pour cas concret 

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE 

FORMATION 

Source documentaire à jour sur 
le site :  
www.aptitude-prevention.fr 
Accès individuel avec mot de 
passe fourni en formation. 
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