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Mode d’organisation
Présentiel

INTER : groupe composé de plusieurs 
participants d’entreprises différentes.
Consulter les dates et lieux dans notre 
catalogue.

Durée
3 heures et 30 minutes

Nombre de participants
Minimum : 4
Maximum : 15

Supports et documentation
Supports remis pendant la formation.
Documents à consulter et/ou 
télécharger via votre Extranet 
DENDREO (accès fourni à l’inscription).

Sur demande :
INTRA : groupe composé exclusivement
de vos collaborateurs.
Nous planifions selon vos besoins dans 
vos locaux. Nous consulter

Mutualisation : Vous pouvez créer un 
groupe entre plusieurs établissements 
et revenir vers nous pour la 
programmer.

PUBLIC CONCERNÉ

Tout salarié ou agent.
Prérequis : Aucun

Nous adaptons nos prestations à chaque stagiaire, quelles que soient vos difficultés
ou les situations de handicap que vous rencontrez. Merci de nous contacter en amont.

OBJECTIFS

Permettre à toute personne d'alerter les secours et de prendre en charge une personne inconsciente qui ne 
respire pas en attendant l'arrivée des secours.
Connaitre les procédures de secours propre à son établissement.

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

Formation essentiellement pratique et conforme au dernier référentiel de l'INRS avec présentation du 
défibrillateur de l'entreprise.
Démonstration pratique, sur mannequins, de la conduite à tenir devant un arrêt cardiaque et de l'utilisation du
défibrillateur.
Des exercices de mise en application sous forme de situations simulées terminent le module de formation 
pratique.
Ils permettent à chaque participant de réaliser, comme dans la réalité, l'ensemble de la conduite à tenir devant
un arrêt cardio-respiratoire avec utilisation du défibrillateur.

CONTENU DE LA FORMATION

L'identification d'un arrêt cardio-respiratoire
L'alerte
La mise en oeuvre d'une réanimation cardio-pulmonaire
Découverte du matériel nécessaire pour une défibrillation
Mise en oeuvre du défibrillateur en toute sécurité
Mise en situation

VALIDATION DE LA FORMATION

Une attestation d'initiation à l'utilisation d'un défibrillateur (DAE / DSA) sera délivrée au candidat ayant 
participé à l'ensemble de la formation et ayant satisfait aux tests pédagogiques.

*Le programme de ce stage pourra être modifié en fonction de l’actualité législative et réglementaire.
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