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Mode d’organisation
Mixte

INTER : groupe composé de plusieurs 
participants d’entreprises différentes.
Consulter les dates et lieux dans notre 
catalogue.

Durée
4 heures

Nombre de participants
Minimum : 4
Maximum : 30

Supports et documentation
Supports remis pendant la formation.
Documents à consulter et/ou 
télécharger via votre Extranet 
DENDREO (accès fourni à l’inscription).

Sur demande :
INTRA : groupe composé exclusivement
de vos collaborateurs.
Nous planifions selon vos besoins dans 
vos locaux. Nous consulter

Mutualisation : Vous pouvez créer un 
groupe entre plusieurs établissements 
et revenir vers nous pour la 
programmer.

PUBLIC CONCERNÉ

Pharmaciens d'officine, Médecins, en particulier gynécologues et médecins généralistes, Sages-femmes
Tout professionnel de santé accompagnant des patientes en gynécologie
Prérequis : Aucun prérequis

Nous adaptons nos prestations à chaque stagiaire, quelles que soient vos difficultés
ou les situations de handicap que vous rencontrez. Merci de nous contacter en amont.

OBJECTIFS

Comprendre pour mieux conseiller : expliquer les mécanismes d'action pharmacologiques du CBD et du PEA.
Repérer les bonnes indications de conseil : identifier les situations dans lesquelles un produit à base de CBD 
ou de PEA peut compléter l'accompagnement de la patiente, en appui de sa prise en charge médicale.
Choisir la forme et les modalités d'utilisation : connaître les formes galéniques, les plages de doses étudiées 
et les modalités d'utilisation décrites dans la littérature.
Sécuriser chaque conseil : prendre en compte les contre-indications, les interactions et les précautions chez la 
femme enceinte, allaitante ou en projet de grossesse.
Élargir son approche : envisager les associations possibles avec la micronutrition, la phytothérapie et 
l'aromathérapie.

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

Formation dispensée en direct, en classe virtuelle : tour de table initial, apports théoriques, cas cliniques et 
exercices d'application. Les supports de présentation sont transmis aux apprenants.

CONTENU DE LA FORMATION

Notre exigence scientifique :
Chaque contenu présenté indique son niveau de preuve : données cliniques établies, données précliniques ou 
données encore limitées. En santé de la femme, une part importante des données relatives aux cannabinoïdes 
demeure préclinique ou issue d'études de faible effectif.
Les produits à base de CBD et de PEA disponibles en officine ne sont pas des médicaments. La formation 
distingue les données scientifiques, le cadre réglementaire et les allégations autorisées pour ces produits.
Les points clés :
Pharmacologie du CBD et du PEA
Dysménorrhée, SPM, TDPM, endométriose, SOPK, périménopause, fertilité
Niveau de preuve indiqué sur chaque contenu
Cadre réglementaire et sécurité d'emploi
Synergies avec la micronutrition et la phyto-aromathérapie
 
Module 1 — Endocannabinoïdes et phytocannabinoïdes
Le socle commun : le système endocannabinoïde, ses médiateurs, dont le PEA, et les cannabinoïdes issus de 
Cannabis sativa L.
Module 2 — Le CBD et le PEA
Pharmacologie, sécurité d'emploi, cadre réglementaire et données disponibles en santé de la femme.
Module 3 — Approches complémentaires
Plantes médicinales, huiles essentielles et compléments alimentaires pouvant être associés.
Module 4 — Mise en pratique
Application des connaissances à des situations rencontrées en pratique.

VALIDATION DE LA FORMATION

Une attestation individuelle de formation sera délivrée au candidat ayant participé à l'ensemble de la 
formation et ayant satisfait aux tests pédagogiques.

*Le programme de ce stage pourra être modifié en fonction de l’actualité législative et réglementaire.
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