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PUBLIC CONCERNE 
 

Professionnels du secteur esthétique ayant un diplome d'esthétique 
Infirmier(ère) salarié(e) 
Infirmier(ère) en libéral 
Assistant esthétique 
Médecin 
Prérequis : Être titulaire d'un diplome infirmier, médical ou esthétique. 
 

Nous adaptons nos prestations à chaque stagiaire, quelles que soient vos difficultés 
ou les situations de handicap que vous rencontrez. Merci de nous contacter en amont. 
 
OBJECTIFS 
 

Reconnaître les indications et contre-indications. 

Réaliser une épilation laser en toute sécurité. 

Garantir la sécurité des consommateurs par une maîtrise des contre-indications, des réglages des appareils, et 

des normes d'hygiène. 

Savoir informer, accueillir et accompagner le consommateur tout au long de la séance. 

Assurer la traçabilité, la gestion des événements indésirables et appliquer les bonnes pratiques 

règlementaires. 

Reconnaître les indications et contre-indications. 

 

DEMARCHE PEDAGOGIQUE 
 

La formation place le participant au cœur du processus d'apprentissage 
Formation alternant théorie et pratique, conforme au référentiel de l'arrêté du 19 février 2025 

Évaluations ntégrées au parcours sous forme de QCM + mise en situation pratique. 
 
CONTENU DE LA FORMATION  
 

Classe Virtuelle 
Partie théorique ( 10,5h ) : 
Anatomie, physiologie de la peau et phanères. 
Contre-indications à l'épilation laser. 
Règlementation et sécurité des dispositifs. 
Organisation d'une séance : accueil, information, hygiène, matériel, traçabilité, gestion des brûlures et 
événements indésirables. 
  
Présentiel 
Partie pratique ( 14h ) : 
Fonctionnement des appareils ( YAG, Alexandrite, Diode) 
Paramétrage selon le phototype et la zone. 
Manipulations sur modèles : visage, haut du corps, bas du corps, zones sensibles. 
Application des premiers soins en cas d'effet indésirable. 
  
Mise en situation professionnelle évaluée ( 3,5h ) 
 
VALIDATION DE LA FORMATION 
 

Une attestation individuelle de formation sera délivrée au candidat ayant participé à l'ensemble de la 
formation et ayant satisfait aux tests pédagogiques. Elle est valable 5 ans. 
 
 
 
*Le programme de ce stage pourra être modifié en fonction de l’actualité législative et réglementaire. 

 
Mode d’organisation 
Mixte 

 

 
Durée 
 

28 heures 

 

 
Nombre de participants 
 

Minimum : 4 
Maximum : 10 

 

 
Supports et documentation 
 

Supports remis pendant la formation. 
Documents à consulter et/ou 
télécharger sur votre Extranet 
DENDREO 

 

 
INTRA : groupe composé exclusivement 
de vos collaborateurs. 
Nous planifions selon vos besoins dans 
vos locaux. Nous consulter 
 
INTER : groupe composé de plusieurs 
participants d’entreprises différentes. 
Consulter les dates et lieux dans notre 
catalogue. 
 
 
Mutualisation : Vous pouvez créer un 
groupe entre plusieurs établissements 
et revenir vers nous pour la 
programmer. 

 


